CENTRUL DE RECUPERARE $I PREVENTIE A DEPENDENTELOR
»SFANTUL IOAN CEL MILOSTIV"

Comunitatea Terapeutica ,,Rodul Bun®
Proiect social initiat de Asociatia ,, Bucurie in Dar", 2025

,Intr-o lume care te Tnvata sa consumi pentru a fi, s fii validat pentru a exista Si sate
ascunzi ca sa supravietuiesti — noi te Tnvatam sa fii. Viu. Autentic. Intreg."

1. CINE SUNTEM

Centrul de Recuperare si Preventie a Dependentelor ,,Sfantul loan Cel
Milostiv'" este un proiect social si terapeutic de interes national, initiat de Asociatia
,Bucurie Tn Dar", conceput ca un spatiu integrat de refacere umana si dedicat persoanelor
afectate de dependente — nu doar ca boala sau afectiune individuala, ci si ca simptom al
unei crize sociale, culturale si spirituale profunde.

Amplasat intr-un cadru natural linistit, pe o suprafata de peste 3 hectare, la
marginea comunei Butimanu din judetul Dambovita, centrul va funtiona ca un sat al
ntregirii, unde vindecarea se realizeaza prin echilibrul dintre stiinta, natura, arta, munca
terapeutica, spiritualitate si, mai presus de toate, prin redescoperirea valorilor autentice ale
vietii: iubirea, prezenta, serviciul, implicarea, recunostinta, linistea, comunitatea, bucuria.

Structura centrului se bazeaza pe trei componente cheie, interconectate:
+ Comunitatea Terapeutica ,,Rodul Bun' reprezinta centrul de recuperare, sprijin Si re-
integrare, organizat sub forma de comunitate terapeutica.
+ Centrul Academic Interdisciplinar, dedicat studiului, evaluarii, cercetarii si dezvoltarii
programelor si politicilor pentru prevenirea si tratarea dependentelor.
« Intreprinderea Sociala ,,Brutaria cu Rost" (produse de panificatie naturale, traditii
romanesti) functioneaza atat in scop terapeutic cat si de auto-finantare.

Credm cadrul pentru a reintregi Fiinfa si a o reconecta cu Sensul si Rostul.

2. DE CE EXISTAM
Contextul social si cultural al dependenzelor contemporane

Dependenta este adesea raspunsul disperat al unei fiinte ranite de lumea in care
traieste — o lume care a Tnlocuit a fi cu a avea, a iubi cu a detine, a sluji cu a domina sau
manipula. O lume care a slabit legaturile de familie prin absenta, superficialitate si
substituirea prezentei cu bunuri materiale, tehnologie sau valori efemere. O lume care a
transformat viata intr-un spectacol de consum — unde identitatea se construieste
predominant prin aparente, branduri si performanta sociala, aparand nevoia de crestere
permanenta a stimulilor. O lume care a creat o dependenta masiva de validare externa —
prin like-uri, followers, comentarii — lasand sufletele goale chiar si in mijlocul succesului.

Tn acest context, de cele mai multe ori, dependenta devine refugiu — un mod de a
supravietui unei lumi care nu mai ofera valoare autentica, siguranta, sens sau
apartenenta.



Prin crearea Centrului de Recuperare si Preventie a Dependentelor ,,Sfantul
loan Cel Milostiv", ne propunem sa construim un rdspuns uman, structurat si profund —
un loc unde fiecare persoana este intampinata si tratata cu respect, rabdare, iubire si
speranta. Un loc unde fiecare istorie este ascultata, fiecare suferintd onoratg, fiecare
potential cultivat.

La Sfantul loan Cel Milostiv, recuperarea este mai ales un proces de intregire si
reconectare. Fizica, prin ingrijire medicala, nutritie echilibrata, miscare si odihna. Psihica,
prin terapie, programe de dezvoltare, constientizare emotionala si exprimare autentica.
Spirituala, prin liniste, rugaciune, contemplatie, serviciu si iubire neconditionata. Sociala,
prin reconstructia increderii, a relatiilor sincere si a sentimentului de comunitate.

Aceasta provocare de a identifica si a oferi solutii eficiente Tn lupta cu flagelul
adictiilor nu este doar una nationala, ci si europeana. Peste 1.200 de comunitati terapeu-
tice active Tn Europa demonstreaza ca exista o cale validata cu sanse ridicate pentru
recuperare. Programele cu durata de 6-12 luni si in grupuri de lucru ca cate 15-25 de
rezidenti reprezinta standardul european, iar Centrul Sfantul loan Cel Milostiv se aliniaza
acestor practici consolidate, adaptandu-le la realitatea si cultura romaneasca.

3. CE OFERIM
Un raspuns la criza valorilor prin reconstructsie umana

Construim o comunitate, un ecosistem terapeutic complet, proiectat pentru a raspunde nu
doar efectelor, ci si cauzelor profunde ale suferintei contemporane — cu accent pe
reconectarea cu sinele autentic, cu ceilalti si cu valorile care daruiesc sens.

3.1 Capacitate gi spatfii de cazare

Comunitatea Terapeutica a Centrului de Recuperare si Preventie a
Dependentelor ,,Sfantul loan Cel Milostiv" va putea acomoda un numar de pana la 100
persoane simultan ce vor locui pe parcursul desfasurarii programelor de recuperare in
cele 4 cladiri, cu arhitectura neo-romaneasca, interconectate cu pavilionul terapeutic
central. Pentru a sustine procesul terapeutic, camaraderia si sprijinul reciproc, camerele si
apartamentele vor gazdui intre 2 si 4 rezidenti, asigurand astfel echilibrul intre intimitate si
viata comunitara.

Pentru a facilita efectele benefice ale relationarii armonioase a beneficiarilor
centrului cu familia de origine, am prevazut un numar de 10 unitati de cazare individuale,
separate, pentru a fi folosite de catre apartinatori, creand astfel un mediu sigur de suport
emotional si de evolutie.

3.2 Programe de recuperare

Durata programelor va fi adaptata nevoilor individuale si gravitatii dependentei.
Centrul de Zi in regim ambulatoriu va funtiona cu program de 8-12 ore si module de cate
2 saptamani. Programul Tip “Trial” dureaza 1 luna, cu pachet de servicii si tratament
complet. Programul Fast Track sau Incurajare poate fi de 12 sdptdmani sau 24
saptamani. Programul Complet se desfasoara pe 1 an, structurat in activitati specifice,
pe cele 4 anotimpuri (proces de schimbare, in ritmul naturii).

Pentru programele cu durata mai mare de 12 saptamani se vor organiza iesiri
periodice din comunitate, cu scop educativ, cultural si de re-adaptare treptata la viata in
societate. Aceasta flexibilitate a duratelor de tratament reflecta evolutia europeana a



comunitatilor terapeutice, care s-au adaptat pentru a raspunde nevoilor unor grupuri
specifice: programe pentru femei, pentru persoane cu dublu diagnostic, pentru adolescenti
sau pentru cei aflati Tn conflict cu legea. Diversitatea programelor noastre nu este o
improvizatie, ci o raspundere responsabila la complexitatea fiecarei povesti de viata.

3.3 Tipuri de dependente abordate

Programele de recuperare sunt structurate in functie de tipul dependentei. Acestea
includ substante usoare halucinogene, substante cu risc ridicat halucinogene,
dependente de tehnologie, dependente de sex si pornografie, jocuri de noroc gi
alcool.

3.4 Sub-programe pentru devieri comportamentale derivate

Acestea abordeaza tulburarile comportamentale generate de agresivitate si
violenta, compulsii sau fobii.

4. FACILITATI COMPLEMENTARE ale Centrului Sfantul loan cel Milostiv
Instrumente de Tntregire si reconectare, dezvoltare si contribufie

Sala de sport multifunctionala este un spatiu dedicat activitatilor sportive fizice si rec-
reationale, unde miscarea devine instrument de eliberare emotionala, disciplina si reconectare cu
trupul. Activitatile de echipa dezvolta cooperarea, increderea reciproca si spiritul de fair-play, iar
exercitiile individuale contribuie la dezvoltarea autocontrolului si a increderii in sine.

Terapia hipica este sustinuta de infrastructura dedicata (formata din manej si
grajduri pentru cai), oferind cadrul fizic necesar interactiunii sigure si structurate cu
animalele. Relatia cu calul devine aici o scoala a autenticitatii, unde limbajul non-verbal si
ncrederea reciproca deschid cai de comunicare pe care cuvintele uneori le blocheaza.
Aceasta interactiune ne invata empatia, responsabilitatea, curajul si prezenta, o adevarata
scoala de autenticitate intr-o lume a aparentelor.

Gradina de legume este un spatiu al rabdarii si al ingrijirii constante, unde
rezidentii Tnvata sa cultive si apoi sa astepte rodul muncii lor, reconectandu-se cu ritmurile
naturii, asigurand, totodata, alimentarea centrului cu produse naturale si sanatoase,
transformand astfel actul hranirii intr-un gest de grija pentru propriul trup. Microferma de
animale completeaza acest ecosistem, oferind oportunitatea Tngrijirii directe a
vietuitoarelor. Responsabilitatea Tngrijirii acestora dezvolta rutina si empatia, iar contactul
cu animalele aduce o mangaiere tacita, vindecatoare. Si aici, scopul este dublu: terapia
prin ingrijire si productia alimentelor naturale pentru comunitatea Rodul Bun.

Gradina Multisenzoriala functioneaza ca terapie prin stimulare senzoriala. Este un
spatiu de reinvatare a simtirii, unde beneficiarul este invitat sa simta fara a judeca, sa fie
prezent fara a performa, sa existe fara a fi validat. Culori, mirosuri, texturi, sunete, arome,
toate chemand la prezenta, nu la performanta. Este antidotul perfectiunii si al presiunii
externe.

Pavilion pentru Arte si Conferinte - locul unde amfiteatrul va gazdui prezentari,
training-uri, proiectii, prelegeri stiintifice si dezbateri despre valori, identitate, libertate,
responsabilitate, menite sa reconstruiasca fundamentele gandirii critice si ale demnitatii
personale. Sala de expozitii si arte va fi un loc de creatie si exprimare emotionala si



spirituala, un spatiu in care vulnerabilitatea poate deveni arta, iar durerea frumusete.
Cunoasterea va putea fi aprofundata in Biblioteca comunitara, locul de reflectie si
biblioterapie, unde cuvantul scris devine oglinda a sufletului si scut impotriva zgomotului
lumii.

5. ABORDAREA NOASTRA
Vindecare prin intregire si reconstructie a valorilor

Programele Centrului Sfantul loan Cel Milostiv reflecta procesul de recuperare intocmai
ca o calatorie de intregire a fiintei si de reconstructie a valorilor — un proces prin care
omul este readus in echilibru cu sinele sau, cu ceilalti si cu Dumnezeu.

Dependenta este adesea o ruptura de sine, de ceilalti, de Sens — generata de o
“cultura” care valorizeaza si valideaza mai degraba aparenta, nu autenticitatea;
performanta, nu fiinta; consumul, nu implinirea de sine.

Fiecare beneficiar al serviciilor centrului sau rezident va fi insotit pe intreg parcursul
programului de recuperare de o echipa multidisciplinara — medici, psihologi, terapeuti,
consilieri spirituali, instructori de arta si natura — care elaboreaza un plan de recuperare
adaptat nevoilor individuale, cu respect pentru dimensiunea umana, spirituala si sociala ca
elemente esentiale, nu optionale.

Experienta europeana, in ceea ce priveste derularea programelor de recuperare
pentru persoanele cu adictii Tn interiorul comunitatilor terapeutice ne confirma ca
finalizarea programului este cel mai puternic predictor al succesului pe termen lung. De
aceea, fiecare etapa a procesului terapeutic este insotita de instrumente de retentie,
Tncurajare si sprijin continuu. Nu masuram succesul doar in zile de abstinenta, ci in vieti
asumate, reconstruite si mentinute.

5.1 Etapele procesului terapeutic

Prima etapa este Stabilizarea, care cuprinde evaluarea medicala si psihologica,
intelegerea si acceptarea procesului si plasarea intr-un mediu sigur, primul pas catre rein-
tregire.

A doua etapa este Explorarea, care include terapia individuala si de grup,
identificarea cauzelor profunde, recunoasterea ranilor personale, sociale si culturale, cum
ar fi lipsa de validare reala, teama de judecata, golul afectiv.

A treia etapa este Transformarea, prin activitati terapeutice de arta, natura, munca,
sport, rugaciune, dezvoltare personala, contemplare si serviciu comunitar. Fiind proiectat
ca o veritabila “gradina senzoriald”, intreg spatiul centrului faciliteaza reconectarea cu
sinele autentic si cu valorile vietii: simplu, real, profund.

A patra etapa este Reintegrarea, prin intermediul activitatilor de pregatire pentru
viata autonoma: educatie, consiliere vocationala, formare sau perfectionare profesionala,
sprijin familial, mentorat, reintoarcerea in lume, transformat si intregit, nu pentru a se
conforma, ci pentru a trai deplin si autentic.

6. CADRUL DE CALITATE $I STANDARDELE PROFESIONALE



Angajamentul nostru pentru excelenta se reflecta si prin alinierea la standardele
europene pentru comunitati terapeutice a tuturor programelor si activitatilor noastre.
Practicile sunt fundamentate pe instrumente validate international, precum Chestionarul
Elementelor Esentiale si Standardele de Serviciu pentru Comunitati Terapeutice de De-
pendente, dezvoltate Tn colaborare cu Federatia Europeana a Comunitatilor Terapeutice si
Federatia Mondiala a Comunitatilor Terapeutice.

Aceste standarde nu reprezinta constrangeri birocratice, ci garantii ale calitatii si
angajamentului pentru lucrul bine facut, pentru toti cei care ne trec pragul. Astfel ne
angajam sa mentinem fidelitatea fata de modelul terapeutic, sa evaluam regulat
eficacitatea interventiilor si sa participam activ la retelele nationale si europene de schimb
de bune practici.

Transparenta si perfectionarea continua sunt pilonii pe care construim increderea
beneficiarilor, a partenerilor si a comunitatii.

7. VALORI $I PRINCIPII

Demnitatea umana - fiecare persoana poarta in sine o valoare sacra si unica, fiind
apreciata nu pentru ce face, ci pentru cine este.

Intregirea fiintei - abordadm omul in totalitatea lui: trup, minte, suflet, relatii.

Libertatea spirituala - respectam credinta fiecaruia, cu deschidere si sensibilitate.

Comunitatea - vindecarea se face in relatie, in iubire, in prezenta, in comuniune.

Sustenabilitatea - construim un model replicabil, durabil si eficient, ancorat in
realitatea romaneasca.

lubirea activa - prin fapte, prin prezenta, prin angajament zilnic.

8. DIRECTII DE DEZVOLTARE

Constienti de provocarile cu care se confrunta persoanele afectate de adictii, ne
pregatim pentru evolutiile viitoare prin integrarea cu alte centre de servicii de sanatate si
asistenta sociala pentru a facilita continuitatea tngrijirii specifice.

Punem accent pe retentia in programele de tratament si recuperare prin module de
tip inductie* si sprijin post-tratament-recuperare.

Evaluam regulat fidelitatea modelului terapeutic pentru asigurarea calitatii si a
impactului acestuia asupra beneficiarilor nostri. Implicam specialistii, voluntarii si fostii
beneficiari, ca mentori si modele de succes, in dezvoltarea programelor specifice pentru
grupuri vulnerabile, cum ar fi femeile cu copii, persoane cu dublu diagnostic, tineri.

*Programele de inducyie sunt etape pregatitoare prealabile admiterii in comunitatea terapeutica rezidengiala. Acestea
reprezinta o perioada de tranzitie Tntre viaga anterioara a beneficiarului si intrarea in programul terapeutic propriu-
zis.

9. VIZIUNEA NOASTRA

Construim primul centru terapeutic integrat din Romania care ofera un raspuns
integrat, coerent, uman si profund la criza dependentelor, prin intregire, nu doar prin



tratare, reconecteaza omul cu sinele, cu ceilalti si cu Dumnezeu, prin armonie, cunoastere,
munca, arta, natura si rugaciune. Un centru care isi propune sa serveasca drept model
pentru alte comunitati terapeutice rurale, unde pamantul, oamenii si credinta se unesc
pentru bine, contribuie la regenerarea sociala si economica a zonei, prin munca, educatie
si solidaritate. Schimba perceptia publica asupra dependentei, din judecata in intelegere,
din respingere in compasiune, din anulare in redare de demnitate.

10. PERSPECTIVE DE DEZVOLTARE A ASOCIATIEI

Misiunea Asociatiei Sfantul loan cel Milostiv nu se limiteaza la acest prim pas, ci se
desfasoara ca 0 imbratisare continua asupra celor mai vulnerabili membri ai societatii. Dincolo de
Centrul de Recuperare si Preventie a Dependentelor, suntem dedicati permanent serviciilor
comunitare de asistenta si sprijin pentru persoanele cele mai putin favorizate. Orizontul nostru de
dezvoltare pentru urmatorii ani include constructia unui camin de ingrijire pentru batrani, un centru
pentru copii cu handicap si un centru paliativ, completand astfel ecosistemul nostru de grija si
vindecare pentru fiecare etapa a vietii.

11. ALATURA-TE MISIUNII| NOASTRE!

Construirea si functionarea acestui centru este posibila prin sprijinul comunitatii, al
partenerilor si al tuturor oamenilor de buna credinta.

Poti contribui prin donatii financiare pentru constructii, echipamente, programe
terapeutice si spirituale. Prin voluntariat ca specialist, instructor, mentor, consilier spiritual
sau simplu prieten. Prin parteneriate institutionale cu autoritati, spitale, scoli, primarii,
ONG-uri, comunitati religioase. Prin promovare si constientizare pentru a inspira
schimbarea si a oferi speranta celor care au nevoie.

“Intampinam fiecare om cu brasele deschise si cu o inima pling de speranzd. Nu conteazd
cat de adanc ai cazut, conteaza ca alegi sa te ridici. Si noi suntem aici, alaturi de tine, la fiecare
pas.”

CONTACT

Locatie: Comuna Butimanu, judetul Dambovita
Telefon: 0727 786 725 — Alexandru lonescu
Asociatia initiatoare: Bucurie in Dar

La Centrul de Recuperare si Preventie a Dependenzelor “Sfantul loan Cel Milostiv”
fiecare om este chemat sa se intregeasca.
Fiecare viaza sa se reinnoade. Fiecare fiinga sa fie iubita, nu anulata.



